
VOLLEDIG PAKKET THUIS (VPT)
VOOR DE WLZ (WET
LANGDURIGE ZORG)
 

VPT-indicatie
Het is fijn om zo lang mogelijk thuis te kunnen
wonen. Ook wanneer u ondersteuning nodig
heeft bij persoonlijke verzorging of verpleging.
In dat geval biedt een VPT mogelijkheden. Dit
pakket biedt u ondersteuning en de
mogelijkheid om in uw thuissituatie in
Hunsingoheerd te blijven wonen. Om voor dit
pakket in aanmerking te komen heeft u een
VPT-indicatie voor de Wlz (Wet langdurige
zorg) nodig. Deze indicatie gebruikt u in een
thuiszorgsituatie. In het VPT krijgt u al uw zorg
vanuit één zorgaanbieder. De huishoudelijke
dienstverlening levert Noorderzorg en wordt
in overleg met u afgestemd.

Welke ondersteuning en voor hoe lang?
Een VPT-indicatie voor persoonlijke
verzorging, verpleging, begeleiding groep,
individuele begeleiding, huishouding en
aanbieden van eten/drinken kan ingezet
wanneer u in Hunsingoheerd woont. In de
indicatiestelling wordt de periode genoemd
waarin u recht heeft op een VPT en ook het
type ondersteuning dat u wenst te gebruiken.
Hunsingoheerd maakt vervolgens een
planning van uw actuele zorgvraag (die past
binnen de indicatie) gedurende de periode
waarvoor de indicatie is aangevraagd. 

Planbare ondersteuning/zorg
Zorgvragen binnen een indicatie zijn in
sommige situaties planbaar, bijvoorbeeld
wassen/kleden, omkleden voor de nacht,
verstrekken medicatie, aan- en uittrekken van
steunkousen, hulp bij transfers of
katheterzorg. Deze zorgmomenten worden in
uw zorgplan vastgelegd. Daarbij kan er
behoefte zijn aan een of meer dagdelen
begeleiding in een groep en/of individuele
begeleiding. Ook dit wordt vastgelegd in het
zorgplan, evenals de gewenste huishoudelijke
ondersteuning.

Niet-planbare ondersteuning/zorg
Niet-planbare ondersteuning/zorg is een
acute zorgvraag waarvoor u alarmeert,
bijvoorbeeld bij calamiteiten of hulp bij
toiletgang. Voor calamiteiten/onvoorziene
situaties is in Hunsingoheerd een
zorgmedewerker op afroep aanwezig. Tussen
klant, zorgaanbieder en zorginstelling worden
afspraken gemaakt over wie wanneer gebeld
wordt voor een ontstane zorgvraag. Er wordt
daarbij ook gekeken naar de hulp die
mantelzorgers kunnen bieden.
Hunsingoheerd is immers een
thuiszorglocatie onder één dak. De tijd die
nodig is voor het verlenen van niet-planbare
zorg wordt uit uw vastgestelde VPT-indicatie
gehaald.

Verandering in zorgvraag
Hoe vaak gebruik kan worden gemaakt van
niet-planbare zorg, hangt af van de zorgvraag
en de ruimte in uw pakket. Er kan een situatie
ontstaan die onveilig voor u is. In dat geval
gaat u met mantelzorger en de
zorgorganisatie in overleg om te beoordelen
wat dit betekent en welke acties kunnen
worden ondernomen. 
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INFORMATIE

BIJ VRAGEN KUN JE CONTACT OPNEMEN MET DE LEDEN VAN DE
WERKGROEP LEERGANG VERPLEEGKUNDIGEN MBO-NIVEAU 4:

NIENKE ROOSENDAAL (N.ROOSENDAAL@NOORDERZORG.NL)
MARIËLLE WESTERHOF (M.WESTERHOF@NOORDERZORG.NL)
ELLEN VAN DER PLOEG (E.VANDERPLOEG@NOORDERZORG.NL)

Wonen met een VPT-indicatie in
Hunsingoheerd
Elke klant met een Wlz-VPT-indicatie mag
wonen in Hunsingoheerd. De wijkverpleging
inventariseert vooraf de zorgvraag. Bij
onveilige situaties zoals bijvoorbeeld
dwaalgedrag of wanneer technische
hulpmiddelen (domotica) niet meer volstaan,
is mogelijk andere huisvesting voor u nodig. 

Behandelaar bij VPT
De huisarts is altijd de hoofdbehandelaar. Bij
de intake wordt afgesproken wie (indien
nodig) de huisarts belt. Dat bent u of de
mantelzorger. Wanneer dit voor beiden niet
lukt, krijgt de medewerker van Hunsingoheerd
hierin een rol. Deze afspraak wordt overigens
vastgelegd in uw zorgplan. Met regelmaat
spreekt de medewerker de huisarts. Beiden
delen veranderingen in beleid met elkaar.
Mocht de mantelzorger hierin een rol nemen,
dan is het nodig om onze medewerker te
informeren over wat is afgesproken met de
huisarts. 

Wat is niet mogelijk in het VPT?
Het is niet mogelijk om een Persoons
Gebonden Budget (PGB) te combineren met
een VPT-indicatie (bij het MPT is dit wel
mogelijk). U betaalt bij een VPT-indicatie zelf
de kosten van het appartement (huur). Over
vergoeding van woningaanpassingen en
hulpmiddelen stemt u af met het Wmo-loket
van uw gemeente. Over vergoeding van
huisartskosten, medicijnen, dieetvoeding,
wondmaterialen en tandartskosten stemt u af
met uw zorgverzekeraar.

Wat als partner geen Wlz-VPT indicatie
heeft?
Het kan voorkomen dat bij een echtpaar de
een VPT indicatie heeft en de ander niet. Er
kunnen dan keuzes worden gemaakt in welke
zorg wordt afgenomen vanuit het VPT.
Wanneer geen warme maaltijd of
boodschappen afgenomen worden, staat hier
geen vergoeding tegenover. De eigen bijdrage
blijft hetzelfde ongeacht of het gehele pakket
in VPT wordt afgenomen. 

Eten en drinken bij VPT
Er zijn zes momenten van eten en drinken per
dag. 

Wanneer u dat wenst, wordt dit in het
appartement genuttigd. Tijdens deze
momenten komt een medewerker langs.
Dit geeft inzicht in hoeveelheid voeding en
vocht die wordt ingenomen om het risico
op ondervoeding te voorkomen.
Ondersteuning voor de intake kan worden
geboden.
U kunt ook kiezen voor eten en drinken u
in de huiskamer, in aanwezigheid van
andere klanten. Dit geeft nog meer
toezicht op het voldoende innemen van
eten en drinken, sommigen vinden het
samen eten gezelliger en vaak eet u meer.

Eigen bijdrage 
Voor een Wlz-indicatie wordt een eigen
bijdrage gevraagd. De eigen bijdrage voor de
Wlz en beschermd wonen wordt berekend
aan de hand van het inkomen, het vermogen,
de indicatie en de samenstelling van het
huishouden van een klant. Afhankelijk van de
situatie van de klant moet de klant een lage
eigen bijdrage of een hoge eigen bijdrage
betalen. Uw eigen bijdrage in 2023 is
minimaal 184 euro en maximaal 966,60 per
maand. De eigen bijdrage kan worden
berekend op de website van het CAK, zie de
eigen bijdrage rekenhulp op de website. 
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Warme maaltijd
Eens per week vult u een menulijst in voor de
warme maaltijden (van een externe
leverancier). Het is ook mogelijk om in de
huiskamer gezamenlijk met andere bewoners
te koken. Dit houdt u mogelijk actief en
betrokken bij de maaltijd. In dat geval maakt u
geen gebruik van opgewarmde maaltijden. 
Een medisch noodzakelijk dieet (bijvoorbeeld
zoutarm of glutenvrij) en medisch
noodzakelijke voedingssupplementen
(bijvoorbeeld een voedingsverdikkingsmiddel)
zijn onderdeel van onze voeding.
Voorgeschreven dieetpreparaten en
dieetvoeding zijn alleen mogelijk binnen een
Wlz-indicatie met behandeling door of
namens de verblijfsinstelling. Voor
dieetpreparaten en dieetvoeding bent u
aangewezen op een recept vanuit uw huisarts
of diëtiste. 

Was
Het wassen van beddengoed, handdoeken en
washandjes is inbegrepen in het VPT. Het
wassen van kleding niet. Eens per week en
vaker, indien noodzakelijk, wordt uw
bedlinnen verschoond/vervangen. 
Het wassen wordt op uw eigen appartement
met uw eigen wasmachine uitgevoerd door de
medewerker. Dit wordt afgestemd met de
huishoudelijke ondersteuning van
Noorderzorg.
Het wasmiddel wordt bij de basisbood-
schappen besteld. De wasmachine wordt
door uzelf aangeschaft. Wanneer u niet meer
eigenhandig kleding wilt of kunt wassen, kunt
u gebruik maken van een extern bedrijf. Deze
kosten vallen buiten het VPT. 

Boodschappen
De voeding die wordt aangeboden op de
zes momenten per dag bestaat uit de
basis, hiervoor is een lijst beschikbaar
welke aangeeft welke producten hierin
vallen. Er is een budget begroot in de VPT-
indicatie.
Eén keer per week kunt u boodschappen
bestellen. Dit kunt u alleen doen of samen
met een medewerker. Een vaste dag in de
week wordt vastgesteld waarop uw
boodschappen worden besteld. Deze
worden geleverd door Huuskes.
Toiletpapier, schoonmaakmiddelen en
wasmiddel worden ook meegenomen in
deze bestellijst (wanneer u kiest voor het
zelf afwassen van het platgoed).
Heeft u behoefte aan ander eten en
drinken of een lekkernij dat niet op de lijst
wordt aangeboden? Dat kunt u dan zelf
regelen. Dat valt niet binnen VPT. Op zon-
en feestdagen maken we daarop graag
een uitzondering. Dan bestellen wij iets
anders/lekkers voor u.

Informatie
www.noorderzorg.nl
085 0475300

Logeeropvang
Vanuit VPT bieden we logeeropvang voor
mantelzorgers (bijvoorbeeld om de partner
van de cliënt te ontlasten). In overleg en bij
vroegtijdig aangeven, kan dit op de locaties 
De Mieden in Uithuizermeeden en 
Van Julsingha in Delfzijl.
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